I  НЕДЕЛЯ
I смена
ПОНЕДЕЛЬНИК

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Колбаса п/к «Югор»
	25
	2,3
	6,1
	14,3
	60,0
	ТТК

	Батон нарезной
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	 

	Каша пшённая  вязкая        молочная с маслом сливочным
	200/10
	 6,3
	8,6 
	34,9 
	245,0 
	257

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7
	0,07 
	0,01 
	15,3   
	61,6 
	686

	Итого:
	
	10,3
	14,9
	74,7
	416,6
	


 II смена
ПОНЕДЕЛЬНИК

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Сыр порционно
	25
	6,7
	6,8
	 -
	 90,0
	ТТК

	Батон нарезной
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	 

	Каша пшеничная вязкая   молочная с маслом

сливочным
	200/10
	6,3 
	8,6 
	34,9 
	245,0 
	257

	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	-
	10,2
	40,2
	686

	Итого:
	
	14,8
	15,6
	55,3
	425,2
	


I смена
ВТОРНИК

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Биточки рубленные из говядины
	80
	11,4
	12,5
	6,2
	188,5
	ТТК

	Картофельное пюре  
	150
	3,2
	6,8
	21,9
	164,0
	472

	Помидор свежий
	30
	0,35
	0,05
	1,2
	7,2
	14

	Компот из кураги
	200
	0,2
	-
	32,8
	127,0
	253, Пермь

2006 г.

	Хлеб пшеничный
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	16,8
	19,6
	73,5
	540,7
	


        II смена

ВТОРНИК

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Котлеты рубленные из птицы
	80
	12,6
	14,2
	8,6
	212,7
	ТТК

	Картофель отварной


	150
	3,0
	4,6
	25,7
	172,0
	470

	Огурец свежий
	30
	0,2
	-
	0,5
	3,3
	12

	Компот из изюма
	200
	0,2
	-
	35,8
	136,0
	585

	Хлеб пшеничный
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	17,6
	19,0
	80,8
	574,0
	


I смена

СРЕДА

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Запеканка из творога со сгущённым молоком
	120/30
	22,3
	17,1
	37,2
	391,2
	297

	Яблоко  свежее
	100
	0,4 
	 -
	11,3 
	46,0
	

	Чай с сахаром
	200/15
	0,2  
	-  
	10,2  
	40,2
	686

	Итого:
	
	22,9
	17,1
	58,7
	477,4
	


           II смена

СРЕДА

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Угле-воды

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Пудинг из творога запеченный  с джемом
	120/30
	 18,3
	  12,5
	44,6
	361,3
	296

	Мандарин свежий
	100
	0,8
	-
	8,6
	38,0
	

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7
	0,07
	0,01
	15,3
	61,6
	686

	Итого:
	
	19,2
	12,51
	68,5
	460,9
	


I смена

ЧЕТВЕРГ

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Биточки  рыбные
	80
	11,4
	12,5
	6,2
	188,5
	ТТК

	Рис отварной   
	150 
	3,8
	5,7
	40,0
	233,0
	255

	Сок фруктовый
	200
	0,6
	-
	36,4
	127,0
	

	Хлеб пшеничный
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	17,4
	18,4
	92,8
	598,5
	


II смена
ЧЕТВЕРГ
	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Тефтели рыбные, соус красный основной 
	80/50
	9,0
	5,5
	9,2
	121,1
	156
Пермь 2006

	Каша гречневая рассыпчатая отварная
	150
	5,5
	5,3
	35,3
	211,1
	516

	Сок фруктовый
	200
	   0,6
	- 
	36,4 
	127,0 
	 

	Хлеб пшеничный
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	16,7
	11,0
	91,1
	509,2
	


          I смена

ПЯТНИЦА

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Колбасные изделия отварные
	80
	8,9
	19,1
	1,3
	213,0
	185, Пермь

2006 г.

	Макаронные изделия отварные
	150
	5,3
	6,2
	35,3
	221,0
	469

	Огурец свежий
	30
	0,2
	-
	0,5
	3,3
	12

	Чай с сахаром
	200/15
	0,2 
	- 
	10,2
	40,2
	686

	Хлеб пшеничный
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	16,2
	25,5
	57,5
	527,5
	


II смена   

                                                           ПЯТНИЦА

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Колбасные изделия отварные
	80
	8,9
	9,1
	1,3
	213,0
	185,Пермь

2006 г.

	Картофельное пюре 
	150
	3,2
	6,8
	21,9
	164,0
	472

	Помидор свежий
	30
	  0,35
	0,05
	1,2
	7,2
	14

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7
	0,07
	0,01
	15,3
	61,6
	686

	Хлеб пшеничный
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	14,1
	16,2
	49,9
	495,8
	


   I смена

СУББОТА

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Бел-ки

г
	Жиры

г
	Угле-воды

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Сыр порционно 
	25
	6,7
	6,8
	-
	90,0
	ТТК  

	Каша  пшеничная вязкая молочная  с маслом сливочным
	200/10
	6,3
	8,6
	34,9
	245,0
	257

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15
	0,07
	0,01
	15,3
	61,6
	686

	Батон нарезной
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	14,7
	15,6
	60,4
	446,6
	


II смена   
СУББОТА

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Масло сливочное
	20
	0,13
	16,5
	0,13
	149,3
	ТТК

	Каша рисовая  вязкая молочная с маслом сливочным
	200/10
	3,13
	24,1
	31,9
	359,3
	464

	Кофейный напиток с молоком
	200
	 2,8
	3,2
	19,7
	118,7
	258

	Батон
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	7,7
	44,0
	61,9
	677,3
	


II НЕДЕЛЯ

     I смена     
ПОНЕДЕЛЬНИК

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Каша овсяная вязкая

молочная с маслом слив.
	200/10
	5,9
	11,0
	27,8
	237,0
	257

	Ветчина «Андреевская»
	25
	2,3 
	6,1 
	 14,3
	 60,0
	ТТК

	Батон нарезной
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	-
	10,2
	40,2
	686

	Итого:
	
	10,0
	17,3
	62,5
	387,2
	


    II смена

ПОНЕДЕЛЬНИК

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	  Каша пшённая  вязкая

молочная с маслом сливочным
	200/10
	6,3
	8,6
	34,9
	245,0
	257

	  Колбаса  п/к «Усинская»  
	25
	2,3
	6,1
	14,3
	60,0
	ТТК

	  Батон нарезной
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7 
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	686

	Итого:
	
	10,3
	14,9
	74,7
	416,6
	


I смена                                                  

ВТОРНИК

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Пудинг из творога с джемом
	120/30
	18,3
	12,5
	44,6
	361,3
	296

	Компот из  свежих яблок
	200
	 0,2
	-
	35,8
	 136,0
	585

	Итого:
	
	18,5
	12,5
	80,4
	497,3
	


             II смена
	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Запеканка из творога со сгущённым молоком
	120/30
	22,3
	17,1
	37,2
	391,2
	297

	Кисель плодово-ягодный
	 200
	    - 
	- 
	29,0  
	109,0 
	591 

	Итого:
	
	22,3
	17,1
	37,2
	500,2
	


            I смена

СРЕДА

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Колбасные изделия (сардельки) отварные
	80
	8,9
	19,1
	1,3
	213,0
	185          Пермь

2006 г.

	Картофель отварной
	150 
	3,2
	6,8
	23,1
	168,0
	470

	Помидор свежий
	30
	0,4
	0,1
	1,2
	7,2
	14

	Чай с сахаром
	200/15
	  0,2
	-
	10,2
	40,2
	686

	Хлеб пшеничный
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	14,3
	26,2
	46,0
	478,4
	


II смена   

                                                           СРЕДА

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Колбасные изделия 

(сосиски) отварные
	80
	8,9
	9,1
	1,3
	213,0
	185,Пермь

2006 г.

	Картофельное пюре
	150
	3,2
	6,8
	21,9
	164,0
	472

	Огурец свежий
	30
	0,2
	-
	0,5
	3,3
	12

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7
	0,07
	0,01
	15,3
	61,6
	265, Пермь

2006 г.

	Хлеб пшеничный
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	14,0
	16,1
	49,2
	491,9
	


I смена                                                  

ЧЕТВЕРГ

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Котлеты рыбные
	80
	11,4
	12,5
	6,2
	188,5
	ТТК

	Макаронные изделия отварные
	150
	5,3
	6,2
	35,3
	221,0
	469

	Сок фруктовый
	200
	0,6
	-
	36,4
	127,0
	

	Хлеб пшеничный
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	18,9
	18,9
	88,1
	586,5
	


II смена                                                  
ЧЕТВЕРГ

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Тефтели рыбные, соус красный основной 
	80/50
	9,0
	5,5
	9,2
	121,1
	156

Пермь 2006 г.

	Рис отварной
	150
	   3,8
	5,7
	40,0
	233,0
	255

	Сок фруктовый
	200
	0,6
	-
	36,4
	127,0
	

	Хлеб пшеничный
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	15,0
	11,4
	95,8
	531,1
	


I смена                                               

ПЯТНИЦА

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Биточки рубленные из птицы
	80 
	12,6
	14,2
	8,6
	212,7
	ТТК

	Капуста тушёная
	150
	3,6
	6,8
	16,2
	140,0
	210

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7
	 0,07
	0,01
	15,3
	61,6
	686 

	Хлеб пшеничный
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	17,9
	21,2
	50,3
	464,3
	


II смена                                              
ПЯТНИЦА

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Гуляш из филе куриного
	80/50
	22,7
	10,6
	5,3
	208,1
	ТТК

	Каша гречневая рассыпчатая отварная
	150
	5,5
	5,3
	35,3
	211,1
	196

Пермь

2006 г

	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	-
	10,2
	40,2
	686 

	Хлеб пшеничный
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	30,0
	16,1
	61,0
	509,4
	


I смена                                                  
СУББОТА

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Масло сливочное
	20
	0,13
	16,5
	0,13
	149,3
	ТТК

	Каша рисовая вязкая молочная с маслом сливочным
	200/10
	3,13
	24,1
	31,9
	359,3
	464

	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	2,8
	3,2
	19,7
	118,7
	258

	Батон нарезной
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	7,7
	44,0
	61,9
	677,3
	


II смена                                           
СУББОТА

	Наименование блюда

Завтрак
	Выход

для

детей

7-11 лет

г
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Эн/ц

ккал
	№

Рецепту

ры

	Колбаса п/к 
«Михайловская»
	25
	2,3
	6,1
	14,3
	60,0
	ТТК

	Каша овсяная вязкая молочная с маслом сливочным
	200/10
	5,9
	11,0
	27,8
	237,0
	257

	Какао с молоком
	200
	4,6
	4,6
	27,0
	160,0
	642

	Батон нарезной
	30
	1,6
	0,2
	10,2
	50,0
	

	Итого:
	
	14,4
	21,9
	79,3
	507,0
	


