График работы муниципального центра тестирования ВФСК ГТО на март.

Адрес центра тестирования: ул. Первомайская, д.74 (вход с ул. Первомайской).

Тестирование по бегу на лыжах проводится при температуре не ниже 18 градусов.

К тестированию не допускаются участники:
· явившиеся к месту тестирования без паспорта (или его ксерокопии) и медицинской справки;

· не имеющие средства личной гигиены (мочалка, мыло или гель для душа) при явке в бассейн;

· без спортивной формы, шапки, перчаток (рукавиц) при тестировании в беге на лыжах.
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TPAOUK NMPUEMA

HOPMATUBOB KOMINAEKRCATTO

LTSN BET HA KOPOTKVE W [MHHBIE AUCTAHLMM oo fepoommrernn 1o
12.00 (8x0a co cTopoHb! yn. Kapna Mapkca)
Peructpauus yyacthukos ¢ 11.30 ao 11.55.
2 MAPTA Ci
nnABAHME «CnopTuBHasi Kona no nnasanuio
12.00 oyl sscmiaalatt oG ki
BET HA TIbDKAX e s e
12. O 0 Peructpauus yyacthukos ¢ 11.30 go 11.55.
13 MAPTA CTPEINbBA U3 SJ'IEK'I:POHHOFO OPYXUA «CnopTueHas wkona «CesepHasi Onumnus».
12.00 ¥ NHEBMATUYECKOW BUHTOBKU ParuCTpaL yiacTanKos o 1.30 4o 1155,

3AIbHbIE BUAObI:
- MoaTArneaHne U3 BUCa Ha BbICOKOWN NepeKknaaunHe;
1 5 - MopaTsArMBaHMe M3 BUCa nexa Ha HU3KOW NepeknaguHe;
- Crubanue - pasrnbaHue pyK B ynope nexa Ha nory, 0 FrMMHacTU4YeCKyI0 CKaMblo, O CUAEHbE CTyNa;

- HaknoH Brnepea U3 Norc CTOA C np: HOramy Ha rMMHacTM4eCcKOW CKamMbe UMK Ha nony;
MAPTA - MogHumaHune TynoBuLLa U3 MOJSIOXKEHUSA NeXxa Ha CrnuHe;
12.00 - PbiBOk rupm 16 kr; - MeTaHne TEeHHUCHOrO MsiYa B Lenb;
#) i . «CnopTuBHas LWKona Mo nnaBaHuio
ﬂph'”‘m‘ O o T TOMKOM ABYNA RE «Poguuk Cesepan yn. Mepsomaickas, A.74
- HenHo4HbIN ber. M. Peructpauus yyacthukos ¢ 11.30 ao 11.55.
«CnopTueHas wkona «PasopuT»,
RN BEr HA NIBDKAX yn. Noconapkonan, a4
12_ 0 0 Peructpaums yuactHukos ¢ 11.30 go 11.55.
17 MAPTA «CnopT1BHasi WKONa No NnaBaHuio
nnABAH ME «Popnuk Cesepa» yn. MNepsomaickas, 4.74
12. 0 0 Peructpauus yyacthukos ¢ 11.30 ao 11.55.
«CnopTueHas wkona «®aBopuT»,
27 MAPTA EEI' HA an)KAX yn. lleconapkosas, a.4
12. 0 0 Peructpauus yuacthukos ¢ 11.30 go 11.55.
3xea, CK «ByMaxHuK»,
29 mapra MNIABAHUE yn. Mipa 23a

Peructpaums y4acthukos ¢ 11.30 go 11.55.

12.00

TNerkoatneTnyeckuii MaHex.

CDNSS  BEr HA KOPOTKYE U ONWHHLIE OUCTAHUMU yn. Nlepsowaicxan a. 76
12. 0 0 (Bxopn co cTopoHb! yn. Kapna Mapkca)
Peructpaums yyacthukos ¢ 11.30 go 11.55.

L3 BYNS/N CTPENbBA U3 3NEKTPOHHOIO OPYXUS <Cropruanan wkona «Cesepran Onms.
12.00 ¥ NHEBMATUYECKOW BUHTOBKMU pe"r‘u‘if.i"a”.fff?,iacwmc 11.30 Ao 11.55.

HOBOCTU, AHOHCBI csmsykt.ru, vk.com/csmsykt
1. 20-01-64, 20-01-74, www.gto.ru




